GUIA TURISTICO

TRILHA INCA

O MUNDO SEM FRONTEIRAS



TRILHA INCA

Trilha Inca é um caminho de 42 km

que segue pelo alto das montanhas dos
Andes e leva até Machu Picchu. Foi construida
em pedra (boa parte sdo escadarias) pelos
proprios incas como parte de uma extensa
rede de “estradas” chamada Qhapaq Nan, que
significa Caminho Real em quéchua. Esses
caminhos interligavam os territérios do
antigo Império Inca, que se expandia por areas
hoje ocupadas pela Colémbia, Equador, Peru,
Bolivia, Chile e Argentina. H4 muitos relatos
de pessoas que percorreram a Trilha Inca sobre
uma experiéncia mistica e transformadora,
capaz de resgatar sentimentos e sensibilidades

esquecidas nas profundezas da alma. A trilha
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completa tem quatro dias de caminhada.
Mesmo que vocé ndo tenha essa iluminacao
espiritual que mudara sua vida, no minimo,
fara um trekking belissimo e inesquecivel,
que serpenteia entre vales e despenhadeiros
dos Andes peruanos. Quem ja se deparou com
Machu Picchu ao amanhecer pela Porta do Sol,
ao final da Trilha Inca, jura que nada se compara
a essa visdo. Mas a Trilha Inca de hoje ndo tem
muito a ver com o périplo dos mochileiros dos
anos de 1960 e 70. Os tours atuais, com direito
a guia, cozinheiro e carregadores de bagagens,
deixou de ser uma peregrinacdo ardua e penosa.
Sao superorganizados e estruturados para maior

comodidade dos aventureiros modernos.
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s turistas ndo carregam mais peso, a ndo ser a garrafinha de dgua e a cAmera fotografica. E
ao final de cada dia de jornada encontram o acampamento montado e a comida feita. S6 o
percurso e a beleza da paisagem é que ndo mudou em nada. A Unica ressalva é que s6 podem entrar na
trilha inca 500 pessoas por dia e s6 com a companhia de guias credenciados. Por isso, é preciso fazer
a reserva da viagem com antecedéncia de alguns meses, especialmente se quiser viajar entre abril e

outubro, na estacio seca, melhor periodo para fazer a trilha.

Dicas Uteis

e Ha duas versdes da Trilha Inca. A tradicional de 4 dias de duracdo com 42 km e uma outra versao
light com apenas dois dias de duracao.

e Na temporada de chuva em Cusco, entre os meses de novembro a marc¢o, o clima é incerto e chuvoso.
Prefira viajar entre abril e outubro.

e Faca sua reserva com meses de antecedéncia pois existe uma limitacdo do nimero de pessoas que

podem estar na trilha inca ao mesmo tempo.
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