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LIMA

GUIA TURISTICO

O MUNDO SEM FRONTEIRAS



LIMA

capital do Peru, a primeira vista, é mais

umagrande metréopoledetransitocadtico
e muito corre-corre. Mas basta uma olhada mais
de perto para descobrir que a cidade tem algo
a mais, que s6é lugares habitados por antigas
civilizacdes possuem, como sitios arqueologicos
de dois mil anos de histéria, que eles chamam
de huacas, em pleno centro urbano. Em pleno
bairro de San Isidro, por exemplo, vocé da de
cara com as ruinas de um templo de dois mil
anos. O centro histérico da cidade é cheio de

casardes coloniais espanhéis e imponentes
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igrejas. Com um passado histérico tdo rico, Lima
oferece excelentes museus, como o Museu do
Ouro (com pecas incas feitas do precioso metal)
e o Museu Rafael Larco Herrera (com 45 mil
pecas de ceramica e arte pré-colombiana). Vale
mencionar que Lima é uma cidade litoranea.
Tudo bem que as praias ndo sdo la grande coisa,
com pedras no lugar de areia, mas é sempre
bonito ver a ampliddo do mar, especialmente se
estiver acomodado em um bom restaurante no
bairro de Miraflores degustando um drinque de

pisco sour.




Area colonial da cidade

A Plaza de Armas é o coracido do centro histérico, com diversas construcdes coloniais espanholas.
A cidade foi fundada em 1553 por Francisco Pizarro. No canto da praca hd uma estatua do fundador
montado em um cavalo. O lugar mais visitado é a Catedral de Sdo Francisco, que tem sinistras galerias
subterraneas cheias de ossadas humanas. O habito de sepultar os mortos embaixo de igrejas é um

héabito que remonta da Idade Média.

Os olivares do bairro de San Isidro

A atracdo mais notdvel de San Isidro é o bosque El Olivar, um parque com cerca de 1.600 oliveiras, que
foi declarado Monumento Nacional em 16 de dezembro de 1959. O bosque é um charme s6 e muitas
espécies de pdassaros habitam as arvores. No local estd o Centro Cultural El Olivar, com biblioteca,

teatro e galeria de arte.
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Miraflores

E o bairro mais badalado de Lima, localizado em frente ao mar, no alto da falésia que emoldura o
litoral da capital peruana. Tem muitos hotéis e alguns dos melhores restaurantes de Lima. A Praca de
Miraflores, tem belos jardins e calcaddo para caminhadas a beira-mar. Vale conhecer a Praca do Amor,
onde muitos casais permanecem agarradinhos contemplando o Pacifico. Uma opcao legal de conhecer

é num passeio de bike guiado, oferecido por agéncias locais, como a Bike Tours of Lima.

Espetaculo das Aguas

Um belo parque com 12 grandes fontes que jorram dgua e sdo iluminadas por lampadas coloridas. Vocé
pode apenas olhar ou até entrar nelas, porque muitas foram feitas para que as pessoas interagir. Fica

perto do centro histérico.
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Museu Larco Herrera

E o principal museu da cidade, com 45 mil pecas de diversas civilizacdes pré-colombianas, incluindo
uma divertida colecdo de arte erética inca, com vasos que reproduzem genitalias e representacdes do

ato sexual.

Museu Mate

E um museu dedicado a arte de Mario Testino, o mais famoso fotégrafo peruano.
Testino é um celebridade no peru e se tornou o fotégrafo de moda mais conceituado

mundialmente. O Museu Mate, inaugurado em 2012, fica no bairro boémio Barranco.

Parapente em Miraflores

E um jeito diferente, e com um pouco de adrenalina, de curtir a paisagem da
costa de Lima. O voo ¢é realizado por instrutores experientes e dura cerca de dez

minutos. O ponto de decolagem ¢é o Parque Raimondi, ao lado do Parque do Amor.
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Nadando com lobos marinhos na Ilha Palomino

Nadar com os lobos marinhos é o passeio mais emocionante que vocé pode fazer em Lima. A Ilha
rochosa, com grutas e cavernas fica a 4 horas de navegacio da costa. E habitada por aves marinhas
e por uma colénia de lobos marinhos. Os bichos sdo déceis e curiosos, gostam de nadar perto das

pessoas. Os passeios partem de El Callao, cidade grudada em Lima.

Rica gastronomia

Lima é a capital gastronémica do Peru, pais cada vez mais celebrado pela qualidade de sua comida. Os
melhores restaurantes ficam no bairro de Miraflores. L4 estdo o La Mar, la Vista e o Costanera 700, que

sdo especializados em ceviches e frutos do mar.

Barranco

E o bairro boémio de Lima. De dia, oferece
belos jardins e pracas para passear,
como o Parque Husares e a Plaza San
Francisco. O bairro tem muitos murais
de arte urbana colorindo as paredes. La
estd o Museu de Arte Contemporanea
e o Museu Mario Testino. A noite de
Barranco é a mais animada de Lima,
com muitos bares e baladas que ocupam
antigos casardes revitalizados. Pubs e

discotecas espalham-se pelo Boulevard

Sanchez Carrién.
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